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Hinweisblatt zum Aufbau der Wettbewerbsaufgaben
im Rahmen der Qualifikation zum bett1.de GrundschulCup

Grundsétzlich sind alle funf Wettbewerbsaufgaben nach der Beschreibung der Wettbewerbskarten
durchzuflihren. Zur fairen Vergleichbarkeit gelten abweichend/zusétzlich folgende Regeln bzw. Richtlinien:

Wettbewerbsaufgabe 03 - Der Gléckner von Notre Dame

e Der Abstand vor und hinter dem Tau ist exakt 4 Meter.
e Die MaBe der Turnmatte sind 100 cm x 150 cm. Die lange Mattenseite zeigt jeweils zum Tau.
(Alternativ eine groBere Matte wahlen und die MaBe 100 cm x 150 cm markieren)
Hinweis: Alle Teammitglieder stehen zu Beginn auf der gleichen Turnmatte (bspw. links). Nacheinander
schwingen sich alle Kinder zur rechten Turnmatte. Erst nachdem alle Teammitglieder auf der rechten Matte
stehen, geht es wieder zuriick. Das Seil schwingt also immer mit Kind in eine Richtung und ohne Kind in die
andere Richtung.

Wettbewerbsaufgabe 13 - Beidarmiger Stof3

e Als StoBgerat ist ein Basketball Gr. 7 zu wéhlen.
e  Der Aufbau der Station wird gemaB der Abbildung der Wettbewerbskarte aufgebaut. Das Zielfeld wird
mit Zonen von jeweils 0,5 Metern markiert, von Zone 1 bei 0,5 Metern bis Zone 20 bei 10 Metern.
Hinweis: Der Basketball darf nicht geworfen werden. Nicht richtig gestoBene Versuche diirfen aber wiederholt
werden.

Wettbewerbsaufgabe 23 - Slalom mit Schldger und Ball

e Es werden 7 Slalommarkierungen benétigt.
e Die Hitchen werden mit Abstand von 2, 3, 4, 5, 6, 7 und 8 Metern von Start-/Zielbereich aufgestellt.

e Die Kinder missen wahrend der Staffel einen Tischtennisball auf einem Tischtennisschlager
balancieren.

Wettbewerbsaufgabe 40 - Kasten-Bumerang-Lauf

e Der Abstand vom Medizinball zu den Kastenteilen ist exakt 2,50 Meter. Der Abstand der ersten
Bodenmatte (1/5 in der Abb.) ist von der Mitte der Matte zum Medizinball ebenfalls 2,50 Meter.

e Die Start-/Ziellinie ist 4 Meter von dem Medizinball entfernt.
Wettbewerbsaufgabe 52 - Koordinationsstaffel

e Es wird eine Koordinationsleiter mit 6 Lauffeldern bendtigt. Alternativ kann man die 6 Lauffelder von 45
x 45 cm mit Klebeband markieren.
e Der Abstand von der Start-/Ziellinie zur Wendemarkierung betrégt exakt 4 Meter.
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