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Miteinander und gegeneinander
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Differenzierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, Kraft

kampfen Jugend trainiert

Wettbewerbsaufgabe

Maittenschieben

Ablauf/Organisation

o Es treten zwei Teams, aufgeteilt in Teilteams mit jeweils
vier Kindern, im Mattenschieben gegeneinander an.

» Jedes Team absolviert vier Durchgénge. Dabei muss
jedes Kind mindestens zweimal beteiligt sein.

» Eine Weichbodenmatte wird mit der glatten Seite nach
unten in die Mitte der Bewegungsflache gelegt. Im
Abstand von 1,5 m von den Mattenrandern werden mit
Hltchen Ziellinien markiert.

» Die Teilteams verteilen sich gleichmaBig auf den gegen-
Uberliegenden Langsseiten der Matte.

« Auf ein Startkommando versuchen die Teilteams die
Matte und das Teilteam der anderen Mannschaft Gber
die hintere Zielmarkierung zu schieben.

» Der Durchgang ist beendet, wenn alle Kinder des unterlege-

nen Teilteams die Markierung tberquert haben. Dafiir haben
die Teilteams in jedem Durchgang maximal 2 Min. Zeit.
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Leistungsermittlung

» Fur das erfolgreiche Schieben des gegnerischen Teil-
teams Uber die Zielmarkierung vor Ablauf der vorgege-
benen Zeit erhalt das siegende Teilteam 2 Punkte.

* Gelingt es keinem der beiden Teilteams, innerhalb der
Zeitvorgabe das andere Teilteam hinter die Markierung
zu schieben, erhalten beide Teilteams jeweils 1 Punkt.

fiir Olympia & Paralympics

2 Min.
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1,5 m < 1,5m <
Sportstatte

Materialien

» 1 Weichbodenmatte (200 cm x 150 cm x 30 cm)
. Markierungshiitchen o.A.

Wertung

- Die Addition der von den Teilteams erreichten
Punkte ergibt das Teamergebnis.

» ebene Bewegungsflache: 5 m x 9 m
(Sporthalle, Aula, Foyer)

Helfer*innen

» 1-2 Helfer*innen fur das Startkommando,
die Feststellung der Ergebnisse und
die Protokollfihrung

Weitere Hinweise zur Umsetzung

» Kinder mit Paresen oder anderem korperlich-
motorischem Férderbedarf kbnnen mit
Rollstihlen teilhaben.

» Zur Vermeidung von Verletzungen sollte nicht
mit dem Kopf geschoben werden.

121



