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für Schulen und Nachwuchs

PRODUKTEMPFEHLUNG
VOLLEYBALL

Die Deutsche Volleyball-Jugend (DVJ) bietet Arbeits-
hilfen für den Volleyballunterricht an. Ziel ist es,
Lehrkräften praxisnahe Materialien bereitzustellen,
um Volleyball im Schulunterricht mit Kindern von 6
bis 16 Jahren erfolgreich umzusetzen.

KOSTENLOSER DOWNLOAD

“Volley meets School”

http://www.molten.de/
https://www.volleyball-verband.de/de/jugend/schule/volley-meets-school-broschuere/


Fabian Tobias, Bundestrainer Wissenschaft

„Durch einem dem Alter, der Größe
und der Kraftfähigkeit angepassten
Ball können Techniken zielgerichteter
und nachhaltiger entwickelt werden.
Dies bietet zusätzlich die Möglichkeit
eines besseren Spielflusses und
längerer Rallys mit vielen Wieder-
holungen und vor allem einen
erhöhten Spaßfaktor.“

Michael Warm, Chef-Bundestrainer Nachwuchs

„Der Blick über den nationalen
Tellerrand hat uns bestätigt, dass wir
mit einem kleineren und leichteren
Ball optimale Grundlagen für einen
frühen und kindgerechten Einstieg in
die Sportart Volleyball legen. Wir sind
überzeugt, dass sich die positiven
Effekte auf Kinder und Jugendliche in
die Breite langfristig auch auf die
Spitze in Volleyballdeutschland
bemerkbar machen werden.“

Was sagt der DVV

Ausgewogenes Verhältnis von Ball- zu Körper-
gewicht, nimmt die Hemmung aktiv mitzuspielen

Kleinere Ballgröße erleichtert das Lernen von
Techniken und die Ballkontrolle

Vorteile eines Leichtballs

Leichte Bälle fliegen langsamer, was den
Schüler*innen mehr Zeit zum reagieren gibt

Vom Deutschen Volleyball Verband (DVV) für die
Grundschule (Klasse 1 - 4) empfohlen.

V4M3000-L (GR. 4)



Vom Deutschen Volleyball Verband (DVV) für die
weiterführende Schule (Klasse 5 + 6) empfohlen.

Ausgewogenes Verhältnis von Ball- zu Körper-
gewicht, nimmt die Hemmung aktiv mitzuspielen

Volleyballtechniken lassen sich leichter erlernen,
Pritschen & Baggern werden schmerzfreier

Vorteile eines Leichtballs

V5M2000-L (GR. 5)

Weiches Synthetik-Leder sorgt für ein an-
genehmes Spielgefühl & erleichtert das Lernen

Vom Deutschen Volleyball Verband (DVV) für die
weiterführende Schule (ab Klasse 7) empfohlen.

Offizielles DVV2-Logo bestätigt die geprüfte
Qualität nach den Standards des DVV

Offiziell im Einsatz bei allen Jugend trainiert für
Olympia & Paralympics-Wettbewerben

Vorteile des School MasteR

V5M-SM (GR. 5)

Leichte Bälle fliegen langsamer, was den
Schüler*innen mehr Zeit zum reagieren gibt



Produktempfehlung Gr. 4

Produktempfehlung Gr. 5

Volleyball Gr. 4 | V4M1500 
Trainingsball maschinengenäht
Perfekt für den Volleyball-Einstieg

Volleyball Gr. 4 | V4M3000-L 
Leichter Trainingsball 200 - 220g
Ideal für Klasse 1 - 4

Volleyball Gr. 5| V5M2000-L 
Leichter Trainingsball 200 - 220g
Ideal für Klasse 5 + 6

Volleyball Gr. 5| V5M2000 
Top-Trainingsball maschinengenäht
Perfekt für den Volleyball-Einstieg

School TraineR Gr. 5 | V5M-ST 
Trainingsball maschinengenäht
Schulsportfavorit mit DSSS Logo

School MasteR Gr. 5 | V5M-SM
Wettspielball mit geklebten Panels
Offiziell für Jugend trainiert

Volleyball Gr. 5| V5M1500 
Trainingsball maschinengenäht
Perfekt für den Volleyball-Einstieg

Volleyball Gr. 5 | MS-500-LUV
Maschinengenäht für Freizeitspaß
Perfekt für den Volleyball-Einstieg

Volleyball Gr. 5 | VP5
Trainingsball handgenäht
Weiches Material für mehr Ballgefühl


