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MEDIENINFORMATION 
 
3. Mai 2023 

 

Jugend trainiert für Olympia & Paralympics verwandelt 
Berlin in die Hauptstadt des Schulsports  
 
BERLIN. Mehr als 3.200 Teilnehmende, 358 Teams, 19 Sportstätten – die 
Sportmetropole Berlin wird dieser Tage wieder zur Hauptstadt des Schulsports. Bis 
zum 6. Mai 2023 ist die Stadt Austragungsort des Frühjahrs-Bundesfinales von 
Jugend trainiert für Olympia & Paralympics, dem größten Schulsportwettbewerb der 
Welt. Zum Auftakt des Bundesfinales unterstrichen die Verantwortlichen am Mittwoch 
[3. Mai 2023] in Berlin die Bedeutung von „Jugend trainiert“ und blickten auf die 
Weiterentwicklung des Wettbewerbs.  
 
24 Entscheidungen stehen bis zum kommenden Freitag auf dem Programm. Um Medaillen 
gewetteifert wird – in drei Altersklassen – im Badminton, Basketball, Gerätturnen, Goalball, 
Handball, Para Tischtennis, Rollstuhlbasketball, Tischtennis und Volleyball. Und gefeiert 
wird zudem ein besonderes Jubiläum: Seit zehn Jahren nehmen junge Menschen mit und 
ohne Behinderung zur selben Zeit und am selben Ort an Bundesfinalveranstaltungen des 
Schulsportwettbewerbs teil. „Jugend trainiert“ sei Vorreiter im Bereich der Teilhabe von 
Kindern und Jugendlichen mit geistiger und körperlicher Beeinträchtigung im Sport, sagte 
Friederike Sowislo, Geschäftsführerin der Deutschen Schulsportstiftung (DSSS), die den 
Schulsportwettbewerb veranstaltet: „Jugend trainiert für Olympia & Paralympics leistet einen 
wichtigen Beitrag für mehr Sport und Bewegung, für Integration und Zusammenhalt sowie 
für Begegnung und Respekt.“ In den vergangenen Jahren wurde intensiv an der 
Weiterentwicklung des traditionsreichen Wettbewerbs gearbeitet. „Mit der Etablierung neuer 
Formate wie dem Grundschulwettbewerb machen wir den Wettbewerb fit für die Zukunft“, 
erklärte Friederike Sowislo.  
 
Auch Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper, Vorstandsvorsitzende der Deutschen Olympischen 
Akademie, hob das besondere Rolle von „Jugend trainiert“ hervor: „Seit Gründung der 
Deutschen Olympischen Akademie im Jahr 2007 sind wir Kooperationspartner von ‚Jugend 
trainiert‘. Ein verbindendes Element ist unser Bestreben, sportlichen Wettkampf und 
Werteerziehung miteinander zu verknüpfen. Ganz besonders freuen wir uns, dass seit 
nunmehr zehn Jahren Schülerinnen und Schüler mit und ohne Behinderung gemeinsam an 
‚Jugend trainiert‘ teilnehmen und damit in vorbildhafter Weise die Inklusion im Sport realisiert 
wird“, sagte Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper im Pressegespräch am Mittwoch [3. Mai 2023] in 
der Sporthalle in der Kniprodestraße (Prenzlauer Berg), in der die Handballer der WK III 
aufeinandertrafen.  
 
Mahmut Özdemir: „Idealer Raum für das Erlernen und Erleben positiver Werte wie 
Fairness, Teamgeist und Einsatzfreude“ 
 
Mahmut Özdemir, Parlamentarischer Staatssekretär bei der Bundesministerin des Innern 
und für Heimat, hatte zuvor in Schöneberg die Turnwettbewerbe des Frühjahrsfinales 
eröffnet. „Schulsport allgemein und insbesondere der in den Schulen bundesweit mit der 
Deutschen Schulsportstiftung durchgeführte Wettbewerb ‚Jugend trainiert‘ sind ein idealer 
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Raum für das Erlernen und Erleben positiver Werte wie Fairness, Teamgeist und 
Einsatzfreude“, sagte Mahmut Özdemir. „Vielfach motiviert dieses Format zum Sport 
treiben über den Schulalltag und die Schulzeit hinaus. Und außerdem wurde und wird 
darüber so manches sportliche Talent für den Spitzensport entdeckt. Auch deshalb ist es für 
das BMI eine Herzensangelegenheit, den Wettbewerb zu fördern.“ 
 
Christoph Theuerkauf: „Ich war bei ‚Jugend trainiert‘ das Navigationssystem“ 
 
Beste Erinnerungen an „Jugend trainiert“ hat Christoph Theuerkauf. Der 38 Jahre alte 
ehemalige Handball-Nationalspieler gewann als Schüler mit dem Sportgymnasium 
Magdeburg gleich zweimal das Bundesfinale – 1999 und 2000. „Das war einfach fantastisch, 
ein bleibendes Gemeinschafts-Erlebnis“, schwärmte Christoph Theuerkauf, der heute die 
U23 des SC Magdeburg trainiert. „Ich kam damals das erste Mal nach Berlin und hatte 
dieses Großstadt-Flair noch nie zuvor erlebt. Ich werde nie vergessen, wie wir zum ersten 
Mal im Leben U-Bahn gefahren sind. Und ich kann mich noch gut daran erinnern, dass mir 
unser Trainer die Aufgabe übertragen hat, die richtigen Wege zwischen der Jugendherberge 
und den Sporthallen herauszufinden. Ich war damals das Navigationssystem unseres 
Teams.“ Jugend trainiert für Olympia & Paralympics habe in all den Jahren nicht an 
Bedeutung verloren – im Gegenteil. „Wir müssen den Handball und den Sport insgesamt 
wieder stärker in den Schulen verankern. ‚Jugend trainiert‘ ist da ein wichtiger Baustein“, 
sagte Christoph Theuerkauf, der als Botschafter der U21-Handball-Weltmeisterschaft 2023 
auch auf das kommende Sport-Großereignis vorausblickte.  
 
Die U21-Handball-WM wird vom 20. Juni bis 2. Juli 2023 in Griechenland und Deutschland 
veranstaltet. Spielorte sind hierzulande Magdeburg, Hannover und Berlin. In der Max-
Schmeling-Halle in Berlin wird ab dem 28. Juni die Finalrunde ausgetragen. „Die WM im 
eigenen Land ist für die Jungs und die Handball-Fans ein Riesen-Event“, sagte Christoph 
Theuerkauf. „Der Druck ist zwar groß, die Vorfreude ist aber auch riesig. Das deutsche Team 
hat eine enorme Qualität.“ Alle Infos und Tickets für die U21-WM gibt es unter 
www.playthefuture23.com.   
 
Auch Maxim Orlov erinnert sich gern an „Jugend trainiert“ zurück. Das 21 Jahre alte 
Handball-Talent (1. VfL Potsdam / Füchse Berlin), das die U21-WM verletzt verpasst (zwei 
Knorpelschäden im linken Knie), ging gleich in drei Sportarten auf Medaillenjagd. „Ich habe 
das volle Paket ‚Jugend trainiert‘ mitgenommen“, sagte Maxim Orlov. „Ich war mit meiner 
Mindener Bessel-Schule 2019 beim Bundesfinale und vorab 2018 mit dem Leichtathletik-
Team in Berlin. Und Basketball habe ich auch gespielt, es aber nicht ins Finale geschafft.“ 
 
VILSA ist neuer Partner von Jugend trainiert für Olympia & Paralympics 
 
Die größte deutsche Bio-Mineralwassermarke VILSA wird Partner von Jugend trainiert für 
Olympia & Paralympics. VILSA und die Deutsche Schulsportstiftung (DSSS), die „Jugend 
trainiert“ veranstaltet, vereinbaren eine enge Zusammenarbeit bis 2026. „Als 
Familienunternehmen liegt es uns am Herzen, junge Sportlerinnen und Sportler zu 
unterstützen und unseren Teil dazu beizutragen, dass unsere Jugend sich mehr bewegt und 
gesund ernährt. Mit diesem Sponsoring vereinen wir perfekt beide Ziele“, so Henning 
Rodekohr, Vorsitzender der Geschäftsführung von VILSA-BRUNNEN: „Was gibt es 
Besseres, als ein Glas Mineralwasser nach richtig anstrengendem Sport?!“  
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VILSA-BRUNNEN ist mit mehr als 470 Mitarbeitern am Standort Bruchhausen-Vilsen in 
Niedersachsen Kern der VILSA-GRUPPE. Neben der Dachmarke VILSA gehören auch 
Marken wie Bad Pyrmonter, BAD, Mineau und Sodenthaler zur Gruppe. Unter den 
Mineralwassermarken ist VILSA seit vielen Jahren Marktführer im Norden. 
 
DSSS-Geschäftsführerin Friederike Sowislo: „Mit Vilsa hat die Deutsche 
Schulsportstiftung nun einen verantwortungsvollen Getränkepartner an ihrer Seite, der 
bereits zum ‚Jugend trainiert‘-Frühjahrsfinale 2023 einen wichtigen Beitrag zur Versorgung 
der Teilnehmenden beim Bundesfinale leistet.“  
 
Informationen, Zeitplan und Rahmenprogramm unter 
www.jugendtrainiert.com/bundeswettbewerb/bundesfinale-2023/fruehjahrsfinale-2023/ 
 
 
***** 
 
Die Deutsche Schulsportstiftung (DSSS) fördert den außerunterrichtlichen Schulsport und 
ist Trägerin und Veranstalterin des bundesweiten Schulsportwettbewerbs von Jugend 
trainiert für Olympia & Paralympics. 
 
„Jugend trainiert“ ist mit rund 800.000 Schülerinnen und Schülern pro Jahr der weltgrößte 
Schulsportwettbewerb. Unter dem Dach der Deutschen Schulsportstiftung wirken die 16 
Kultusbehörden der Länder, der Deutsche Olympische Sportbund und seine am 
Bundeswettbewerb beteiligten 16 Sportfachverbände gemeinsam an der Planung und 
Durchführung von „Jugend trainiert“ mit.  
 
„Jugend trainiert“ wird jährlich unter der Schirmherrschaft des amtierenden 
Bundespräsidenten veranstaltet. Es werden in jedem Jahr drei Bundesfinals in 26 Sportarten 
(19 olympisch; sieben paralympisch) ausgetragen: das Winterfinale (in Bayern/Baden-
Württemberg), das Frühjahrsfinale (in Berlin) und das Herbstfinale (in Berlin).     
 
 
 
Wenn Sie mehr über die Deutsche Schulsportstiftung und „Jugend trainiert“ erfahren 
möchten oder Rückfragen haben, wenden Sie sich bitte an: 
 
Deutsche Schulsportstiftung 
Öffentlichkeitsarbeit 
 
Mandy Kunitz 
Olympiapark Berlin 
Hanns-Braun-Str./Adlerplatz 
14053 Berlin 
T   +49 (0)30 370 273 40 
M  +49 (0)179 840 32 77 
F   +49 (0)30 370 273 42  
 
mandy.kunitz@deutscheschulsportstiftung.de  

Pressesprecher „Jugend trainiert“ 
 
 
Kai Gemeinder 
Olympiapark Berlin 
Hanns-Braun-Str./Adlerplatz 
14053 Berlin 
 
M   +49 (0)163 269 23 85 
 
 
kai.gemeinder@deutscheschulsportstiftung.de  
 

 


