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Das inklusivste Winterfinale aller Zeiten

Die Schulsporttalente im Skilanglauf, Para Ski nordisch und Skispringen sind am
Dienstag, 18. Februar, ins Wettkampfgeschehen eingestiegen und kiiren heute beim
mJugend trainiert"-Winterfinale 2025 die Bundessieger-Teams in ihren jeweiligen
Disziplinen. Unterdessen sind die Entscheidungen bei den alpinen Skifahrerinnen und
Skifahrern bereits gefallen. Eine Starterin aus Niedersachsen bereicherte den
Wettbewerb ganz besonders: die inkomplett querschnittsgeldhmte Nomine Fabian.
Aber nicht nur wegen ihr findet in Nesselwang gerade das inklusivste Winterfinale
aller Zeiten statt.

Im Race-Cross Vielseitigkeitslauf am Montag und Parallelslalom am Dienstag sind je acht
Jungen- und Madchenteams im Skigebiet Alpspitz angetreten, 77 Schiilerinnen und
Schiiler gaben ihr Bestes, um ihre Teams zum Erfolg zu fihren. Wieder einmal dominierten
die Schulen aus Bayern und Baden-Wirttemberg das Renngeschehen und machten die
Podestplatze unter sich aus (Hier geht es zu den Ergebnissen und einem Video vom ersten
Wettkampftag).

Neben den leistungsstarken Teams aus Suddeutschland sorgte besonders das
Regionalteam Niedersachsen fiir Aufsehen. Es bestand namlich aus drei Jungen und einem
auBer Konkurrenz fahrenden Madchen Namens Nomine Fabian. Warum auBer Konkurrenz?
Zum einen, weil sie als Madchen in einem Jungenteam an den Start ging. Zum anderen,
weil sie Monoskifahrerin ist.

Nomine setzt mit ihrer Teilnahme ein Zeichen fiir Inklusion

Das Winterfinale 2025 markiert damit einen weiteren Entwicklungsschritt auf dem Weg zu
mehr Inklusion im Schulsportwettbewerb. Denn Nomine ist die erste Para Athletin, die im
Alpinsport bei Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics angetreten ist. Bislang nahmen
nur im Skilanglauf Schilerinnen und Schiler mit Behinderung am Wettbewerb teil.

Wenn eine in der Lage sein kénnte, eine Vorbildrolle einzunehmen, um weitere Para
Sportlerinnen und Sportler fiir eine Teilnahme an ,Jugend trainiert” zu begeistern, dann
Nomine. SchlieBlich ist die Elfjahrige bereits ein kleiner Internetstar. Auf TikTok folgen ihr
fast 10.000 Menschen, auf Instagram sind es mehr als 8.000. Betreut werden die Kanale
von Nomines Eltern. Zusammen sind sie das @teamnomine und verstehen sich als
Botschafter fiir den Para Sport.

Kaum eine sportliche Herausforderung gibt es, der sich Nomine noch nicht gestellt hatte.
BogenschieBen und Segeln sind ihre liebsten Sommersportarten, aber auch in der
Leichtathletik, im Schwimmen, Turnen und Klettern — um nur einige Aktivitdten zu nennen
— fuhlt sie sich wohl. In einer NDR-Reportage von 2023 erklarte Nomine, Sport bedeute
Freiheit fir sie. ,Ich kann da ich selbst sein und verrlickte Sachen ausprobieren.”“ Monoski
fahrt Nomine, seit sie vier Jahre alt ist. Was ihr daran so gut geféllt? ,,Dass es schnell ist”,
sagt sie. ,Schnell ist das beste der Welt.“
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Bei ,Jugend trainiert“ dabei sein zu dirfen, findet sie ,top“. Da sie die einzige
Monoskifahrerin im Wettbewerb ist, betrachtet sie die Teilnahme am Winterfinale in
Nesselwang als Trainingscamp unter Wettkampfbedingungen. Nach ihren sportlichen
Zielen befragt, antwortet die Elfjdhrige: ,lch wirde gerne zu den Paralympics fahren, wenn
ich alt genug bin. Leider ist man erst mit 14 Jahren alt genug. Aber ich wére jetzt schon
bereit.“ Niemand, der ihr begegnet, wird daran zweifeln, dass sich die aufgeweckte und
selbstbewusste Sportlerin ihren Traum von der Paralympics-Teilnahme eines Tages erfiillen
wird. Mit ihrer frohlichen Art und ihrem sportlichen Talent ist sie in jeder Hinsicht eine
Bereicherung flr das Winterfinale 2025.

Noch mehr Inklusion: Im Skilanglauf sind erstmals Schiilerinnen und Schiiler mit
motorischen Einschrankungen am Start

Was in einigen Sommersportarten von Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics langst
géngige Praxis ist, wird nun auch bei der Winterausgabe von ,,Jugend trainiert” Wirklichkeit:
Schilerinnen und Schiler aus dem Férderschwerpunkt ,Kérperliche und motorische
Entwicklung (KME)“ sind seit diesem Jahr im Para Ski nordisch startberechtigt. lhnen eine
Plattform zu bieten, ist der logische nachste Entwicklungsschritt im Bestreben, den
Schulsportwettbewerb immer inklusiver zu gestalten. Die Teilnehmenden kdnnen
gemeinsam mit sehbeeintrachtigten Kindern und Jugendlichen eine Mannschaft bilden. Als
Berechnungsgrundlage zur Vergleichbarkeit der Férderschwerpunkte wird je nach Starke
der Beeintrachtigung die Leistung nach dem Prozentsystem der FIS (Fédération
Internationale de Ski) differenziert.

Neben der kombinierten Wettkampfklasse Foérderschwerpunkt ,Sehen“ und Forder-
schwerpunkt ,Koérperliche und motorische Entwicklung“ gehen auBerdem wie bisher
Skilanglauferinnen und -laufer aus dem Férderschwerpunkt ,Geistige Entwicklung® in einer
eigenen Wettkampfklasse an den Start.

Dariliber hinaus nehmen am Winterfinale 2025 mit Johannes Rank vom Sportgymnasium
Oberhof und Moana Schéll vom Gertrud-von-Le-Fort-Gymnasium Oberstdorf ein Solist und
eine Solistin am Wettbewerb teil. Johannes ist sehbeeintrachtigt, Moana hat von Geburt an
eine Klumphand, einen Herzfehler und ihr fehlt eine Niere. Beide zéhlen im Para Ski nordisch
zu den groBten Nachwuchshoffnungen und besuchen in ihren Bundeslandern Thiringen
und Bayern Eliteschulen des Sports. Dort allerdings fehlen ihnen die Mitschilerinnen und
Mitschiler, mit denen sie zusammen eine Schulmannschaft fir ,Jugend trainiert” bilden
kénnten. Dennoch soll ihnen beim Winterfinale die Moglichkeit gegeben werden, einen
hochkaratigen Wettkampf zu bestreiten und sich im Umfeld der besten Skilanglauftalente
Deutschlands zu zeigen und weiterzuentwickeln.

Ein Schritt in die richtige Richtung

Die Premierenteilnahme einer Para Sportlerin im Ski alpin, der Einzelstart zweier
Ausnahmetalente im Para Ski nordisch und die Erweiterung des Wettbewerbs um den
Forderschwerpunkt ,,Korperliche und motorische Entwicklung” machen das Winterfinale
2025 zum inklusivsten in der Geschichte des Schulsportwettbewerbs.

Winschenswert wére es, wenn mdoglichst viele junge Menschen mit Behinderung das
Angebot annehmen und an klnftigen ,Jugend trainiert“-Veranstaltungen teilnehmen
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wirden. Die Rahmenbedingungen hierflir wurden geschaffen. Es ist ein Schritt in die
richtige Richtung.

Unter den folgenden Links kdnnen weitere Informationen zum Bundesfinale Winter 2025,
eine Auswahl an tagesaktuellen Fotos fur die Berichterstattung sowie alle Highlightvideos
abgerufen werden.

Text: DSSS / Kai Gemeinder | Fotos: DSSS / sampics (zur freien redaktionellen Nutzung im
Zusammenhang mit ,Jugend trainiert”)

*kkkk

Die Deutsche Schulsportstiftung (DSSS) férdert den auBerunterrichtlichen Schulsport und
ist Tragerin und Veranstalterin des bundesweiten Schulsportwettbewerbs Jugend trainiert
fur Olympia & Paralympics.

Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics ist mit rund 800.000 teilnehmenden Schiler-innen
und Schilern pro Jahr der weltgréBte Schulsportwettbewerb. Unter dem Dach der Deutschen
Schulsportstiftung wirken die 16 Kultusbehdérden aller Lander, der Deutsche Olympische
Sportbund und seine am Bundeswettbewerb beteiligten 16 Sportfachverbinde gemeinsam an
der Planung und Durchfuihrung von ,Jugend trainiert® mit.

~Jugend trainiert® wird jahrlich unter der Schirmherrschaft des amtierenden Bundes-
prasidenten veranstaltet. Jahrlich werden drei Bundesfinals in 26 Sportarten (19 olympisch;
sieben paralympisch) ausgetragen: das Winterfinale (in Bayern/Baden-Wirttemberg), das
Frihjahrs- und Herbstfinale (in Berlin).

Zahlreiche aktuelle und ehemalige Spitzensportler‘innen nahmen an ,,Jugend trainiert” teil,
darunter Beachvolleyball-Olympiasiegerin Laura Ludwig, Paralympics-Siegerin Leonie
Walter (Para Biathlon), FuBball-Weltmeister Thomas HaBler, Hochsprung-Olympiasiegerin
Heike Henkel, Diskus-Olympiasieger Robert Harting, Hockey-Olympiasiegerin Natascha
Keller und Schwimm-Olympiasieger Michael Grof3.

Wenn Sie mehr Uber die Deutsche Schulsportstiftung und ,Jugend trainiert“ erfahren
mdchten oder Ruckfragen zur aktuellen Mitteilung haben, wenden Sie sich bitte an:

Deutsche Schulsportstiftung Pressesprecher ,Jugend trainiert”
Offentlichkeitsarbeit

Mandy Kunitz Kai Gemeinder
Olympiapark Berlin Olympiapark Berlin
Hanns-Braun-Str./Adlerplatz Hanns-Braun-Str./Adlerplatz
14053 Berlin 14053 Berlin

T +49 (0)30 364 346 34

M +49 (0)179 840 32 77 M +49 (0)163 269 23 85

F +49 (0)30 370 273 42

mandy.kunitz@deutscheschulsportstiftung.de kai.gemeinder@deutscheschulsportstiftung.de
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https://www.jugendtrainiert.com/bundeswettbewerb/2025/winterfinale/informationen/
https://deutscheschulsportstiftung.sharepoint.com/:f:/s/DSSSOfficeBerlin/EjGYvZhyHApPreJT7W_Sc_oBS79DMi6tTV-UH6_2iJruHg?e=j2gZqz
https://www.youtube.com/@jugendtrainiert/videos
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