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Mega-Mittwoch wird zum Rekordtag der Entscheidungen 
beim Frühjahrsfinale 2025 
 
Vom 18. bis 22. Mai treffen sich in Berlin Deutschlands beste 360 Schulteams aus 
sechs olympischen und drei paralympischen Sportarten, um Bundessieger in 24 
unterschiedlichen Wettbewerbsklassen zu küren. Rund 2.800 Schülerinnen und 
Schüler sowie 600 Betreuerinnen und Betreuer werden beim Frühjahrsfinale 2025 
dabei sein. Eine organisationsbedingte Besonderheit im Tischtennis führt dazu, dass 
am finalen Wettkampftag mehr Endspiele stattfinden als je zuvor innerhalb eines 
Tages bei einer Bundesfinalveranstaltung von Jugend trainiert für Olympia & 
Paralympics. Wir klären auf, wie es dazu kommt, und was sonst noch wichtig ist. 
 

Wer spielt wann gegen wen? 
 
Die Wettbewerbe im Badminton, Basketball, Gerätturnen, Goalball, Handball, 
Rollstuhlbasketball, (Para) Tischtennis und Volleyball finden zwischen Montag und 
Mittwoch (19.-21. Mai) statt. Die detaillierten Spiel- und Wettkampfpläne des Bundesfinales 
Frühjahr 2025 werden in den nächsten Tagen auf der „Jugend trainiert“-Homepage 
veröffentlicht. Schon jetzt ist klar: Die erste Entscheidung fällt – wie schon seit vielen Jahren 
– bei denen, die nicht spielen, sondern turnen (siehe Zeitplan).  
 
In der U16 der Turnerinnen wird der Bundessieg für das beste Schulteam bereits am 
Montag, dem 19. Mai, vergeben. Tags darauf gehen Mädchen und Jungen in der U14 an 
die Geräte. Zeitgleich findet in der Sporthalle Schöneberg die offizielle Pressekonferenz 
statt, zu der unter anderem DTB-Vizepräsident Martin Hartmann sowie die ehemalige 
Nationalmannschaftsturnerin und dreimalige „Jugend trainiert“-Bundessiegerin Michelle 
Timm erwartet werden. 
 
Ebenso steht fest, dass die fünf parallel ausgetragenen Tischtennisturniere – abweichend 
vom gewohnten Zeitplan – nicht am ersten und zweiten, sondern am zweiten und dritten 
Wettkampftag durchgeführt werden. In allen übrigen Sportarten fallen die Titel-
Entscheidungen ebenfalls am letzten Wettkampftag. Dies hat zur Folge, dass am Mittwoch 
des Frühjahrsfinales 21 der 24 Bundesiege in der Crunchtime zwischen 8:00 Uhr und 15:00 
Uhr ermittelt werden. Im Schnitt kommt es am Mega-Mittwoch alle 20 Minuten zu einem 
goldenen Sportmoment. 
 
21 Endspiele an einem Tag? Das gab es bei „Jugend trainiert“ noch nie. Selbst bei den 
Herbstfinals, bei denen in der Vergangenheit bis zu 32 Bundessieger in 13 Sportarten 
ermittelt wurden, fielen am letzten Wettbewerbstag nie mehr als 20 Entscheidungen. Nach 
einer Reduzierung der Wettkampfklassen im Rudern sind es seit 2024 sogar „nur noch“ 16. 
Damit wird beim Frühjahrsfinale 2025 der 21. Mai mit seinen 21 Endspielen zu einem 
Rekordtag in der Geschichte des Schulsportwettbewerbs. 
 

https://www.jugendtrainiert.com/bundeswettbewerb/2025/fruehjahrsfinale/
https://www.jugendtrainiert.com/fileadmin/Content/Bundesfinale/2025/FF_2025/Downloads/Zeitplan_Jugend_trainiert-Fruehjahrsfinale_2025.pdf
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Wo kann man die Wettbewerbe sehen? 
 
Interessierte können die Turnierverläufe an allen drei Wettbewerbstagen auf zwei Arten live 
mitverfolgen: als Zuschauende in den Hallen vor Ort oder im Livestream auf SolidSport. 
Beide Angebote sind kostenfrei und laden dazu ein, hochkarätigen Nachwuchssport zu 
erleben und den Stars der Zukunft bei der Ausübung ihrer Lieblingssportart zuzusehen. 
 
Und natürlich halten wir euch auch über die Homepage und unsere Social-Media-Kanäle 
auf dem Laufenden. Dabei nimmt Judo-Pate Alexander Wieczerzak eine besondere Rolle 
ein. Der ehemalige „Jugend trainiert“-Teilnehmer und Weltmeister von 2017 wird jeden Tag 
auf Instagram über das Frühjahrsfinale berichten. 
 
Welche VIPs sind noch dabei? 
 

Zahlreiche Prominente aus Sport und Politik haben ihr Kommen zum Frühjahrsfinale 2025 
angekündigt, darunter neben Alexander Wieczerzak die „Jugend trainiert“-Patinnen und -
Paten Shenia Franz (Handball), Finja Schaake (Basketball), Jochen Wollmert (Para 
Tischtennis), Victoria Bieneck und Katrin Holtwick (beide Beach-Volleyball). Der 
Paralympics-Sportschütze von 2012 und Stellvertretende Vorsitzende der Deutschen 
Behindertensportjugend, Dr. Leopold Rupp, wird wie im Vorjahr die 
Abschlussveranstaltung besuchen und dabei von einem ZDF-Team begleitet. Außerdem 
werden Sportausschuss-Mitglieder des Bundestages und Berliner Abgeordnetenhauses 
sowie Vertreterinnen und Vertreter einiger Sportverbände erwartet. 
 
Zählt man alle VIPs, Offiziellen, Volunteers und Teammitglieder der qualifizierten 360 
Schulmannschaften zusammen, werden etwa 4.750 Personen am Frühjahrsfinale 2025 
beteiligt sein. Zur ersten großen Zusammenkunft kommt es am Anreisetag (18. Mai) bei der 
Akkreditierung im Berliner Hauptbahnhof. Den finalen Höhepunkt erleben dann drei Tage 
später alle gemeinsam bei der Abschlussveranstaltung mit Siegerehrung. Diese findet am 
Ende eines denkwürdigen Rekordtages am Abend des 21. Mai in der Max-Schmeling-Halle 
statt. 
 
Weitere Informationen und tägliche Updates zum „Jugend trainiert“-Frühjahrsfinale 2025 
sind hier zu finden. 
 
Text: DSSS/Kai Gemeinder | Fotos: DSSS/sampics (zur freien redaktionellen Nutzung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jugendtrainiert.com/bundeswettbewerb/2025/fruehjahrsfinale/
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***** 
Die Deutsche Schulsportstiftung (DSSS) fördert den außerunterrichtlichen Schulsport und 
ist Trägerin und Veranstalterin des bundesweiten Schulsportwettbewerbs Jugend trainiert 
für Olympia & Paralympics. 
 
Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ist mit rund 800.000 teilnehmenden Schüler-innen 
und Schülern pro Jahr der weltgrößte Schulsportwettbewerb. Unter dem Dach der Deutschen 
Schulsportstiftung wirken die 16 Kultusbehörden der Länder, der Deutsche Olympische 
Sportbund und seine am Bundeswettbewerb beteiligten 16 Sportfachverbände sowie der 
Deutsche Behindertensportverband (DBS) gemeinsam an der Planung und Durchführung von 
„Jugend trainiert“ mit. 
 
„Jugend trainiert“ wird jährlich unter der Schirmherrschaft des amtierenden Bundes-
präsidenten veranstaltet. Jährlich werden drei Bundesfinals in 26 Sportarten (19 olympisch; 
sieben paralympisch) ausgetragen: das Winterfinale (in Bayern/Baden-Württemberg), das 
Frühjahrs- und Herbstfinale (in Berlin). 
 
Zahlreiche aktuelle und ehemalige Spitzensportler*innen nahmen an „Jugend trainiert“ teil, 
darunter Beachvolleyball-Olympiasiegerin Laura Ludwig, Paralympics-Siegerin Leonie 
Walter (Para Biathlon), Fußball-Weltmeister Thomas Häßler, Hochsprung-Olympiasiegerin 
Heike Henkel, Diskus-Olympiasieger Robert Harting, Hockey-Olympiasiegerin Natascha 
Keller und Schwimm-Olympiasieger Michael Groß. 
 
Wenn Sie mehr über die Deutsche Schulsportstiftung und „Jugend trainiert“ erfahren 
möchten oder Rückfragen zur aktuellen Mitteilung haben, wenden Sie sich bitte an: 
 
Deutsche Schulsportstiftung 
Öffentlichkeitsarbeit 
 
Mandy Kunitz 
Olympiapark Berlin 
Hanns-Braun-Str./Adlerplatz 
14053 Berlin 
T   +49 (0)30 364 346 34 
M  +49 (0)179 840 32 77 
F   +49 (0)30 370 273 42  
 

mandy.kunitz@deutscheschulsportstiftung.de  

Pressesprecher „Jugend trainiert“ 
 
 
Kai Gemeinder 
Olympiapark Berlin 
Hanns-Braun-Str./Adlerplatz 
14053 Berlin 
 
M   +49 (0)163 269 23 85 
 
 

kai.gemeinder@deutscheschulsportstiftung.de  
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