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Frühjahrsfinale 2024 in Berlin
23. - 27. April 2024
NUR NOCH 


 TAGEFRÜHJAHRSFINALE 2024
Bilder und Videos von "Jugend trainiert" findet ihr auch auf unseren Social-Media-Kanälen und in unserer Mediathek.
[image: Instagram][image: Facebook][image: YouTube][image: "Jugend trainiert" Mediathek]
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   Aktuelles 
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Kristi Kubesova für euch beim Frühjahrsfinale am Ball
Eigentlich hätte die Volleyballerin vom Pascal-Gymnasium Münster aufgrund einer Verletzung passen müssen und nicht mit ihrer Mannschaft nach Berlin reisen sollen. Nun erfüllt sich ihr Traum vom Bundesfinale bei...


 04.05.2019 








Kai Gemeinderb
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Mission Titelverteidigung
In einer Woche beginnt das Frühjahrsfinale 2019. Wir blicken noch einmal zurück auf das Finale vor einem Jahr und sagen euch, wer vom erneuten Titel träumen darf und wer nicht.


 30.04.2019 


Kai Gemeinderb
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Per Traumtor zum Titel: Deutschland ist Weltmeister
Den Fußballerinnen der Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main ist der ganz große Coup gelungen. Sie schlugen im Finale der Schul-WM Frankreich mit 1:0 und krönten sich selbst am Ende eines aus ihrer Sicht...


 16.04.2019 


Kai Gemeinderb
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 Unsere Paten 
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 Ole
Bischof 
 Judo 
"Bei Jugend trainiert für Olympia & Paralympics geht unsere junge Generation aus dem Klassenzimmer raus und erlebt beim Sport die wichtigen Werte Leistung, Respekt und Freundschaft."
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 Thomas
Böhme 
 Rollstuhlbasketball 
"Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ist eine tolle Möglichkeit für Kinder mit und ohne Behinderung ihren Sport auf Wettkampfniveau auszuüben.“
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 Dang
Qiu 
 Tischtennis 
"Als wir mit dem Hölderlin-Gymnasium in meiner Heimatstadt Nürtingen das Baden-Württemberger Landesfinale gewonnen hatten, war unsere ganze Schule aus dem Häuschen. Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ist ein echtes Event auch schon auf den Ebenen unterhalb des Bundesfinals. Seine ganze Schule – alle Schülerinnen, Schüler und Lehrkräfte – zu vertreten, ist eine echte Ehre. Die Schul-Mannschaft fühlt sich da wie ein kleines Nationalteam."
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 Lena
Oberdorf 
 Fußball 
"Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ist ein tolles und bewährtes Format, in denen sich SchülerInnen und Schüler bereits im jungen Alter auf sehr hohem sportlichen Niveau messen können. Dies gibt einem die Gelegenheit sich stetig individuell zu verbessern, aber auch als Team zusammen zu wachsen und gemeinsam Großes zu erreichen. Ich wünsche allen Teams viel Spaß und viel Erfolg bei den Bundesfinals in Berlin und beim DFB-Schul-Cup ind Bad Blankenburg."
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 Nicole
Grether 
 Badminton 
"Während meiner Schulzeit habe ich immer gerne bei Jugend trainiert für Olympia & Paralympics im Badminton teilgenommen. Zum Bundesfinale nach Berlin haben wir es leider nicht geschafft [...]. Zum Schulsport generell habe ich einen großen Bezug, da ich mit meinem Schulprojekt "S'Cool Mission" in vielen Schulen unterwegs bin, um die Schüler*innen, am Beispiel Badmintopn, zum Sporttreiben zu motivieren und ihnen Freude an Bewegung zu vermitteln."
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 Michael
Dennis 
 Goalball 
"Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ist für junge Sportlerinnen und Sportler eine super Gelegenheit sich mit Teams anderer Schulen zu messen und wichtige Wettkampferfahrung zu sammeln."
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 Patrick
Femerling 
 Basketball 
"Gerne denke ich noch heute an meine Erfolge bei Jugend trainiert für Olympia zurück. Die Landesentscheide und besonders das Bundesfinale in Berlin mit dem Schulteam waren die ersten großen, unvergesslichen Turniere für mich und für meine weitere Bundesliga- und Nationalmannschaftskarriere waren diese Erfolge Gold wert."
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 Jens
Filbrich 
 Skilanglauf 
"Trainiert zusammen, kämpft zusammen, haltet zusammen - dann werdet ihr auch erfolgreich sein!"
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 Michael
Greis 
 Skilanglauf 
"Schulsport war immer ein perfekter Ausgleich für mich. Mit hoher Begeisterung konnten wir uns mit anderen Schulen bei Jugend trainiert für Olympia messen. 
 Zugleich war es meine erste Berührung mit dem Begriff „Olympia“ und Motivation im Nachwuchsport aktiv zu sein."
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 Victoria
Bieneck 
 Beach-Volleyball 
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 Anna-Lena
Grönefeld 
 Tennis 
"Das Leben ist eine Kletterpartie, aber die Aussicht auf dem Gipfel lohnt die Mühe."
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 Patrick
Groetzki 
 Handball 
"Mache immer einen Schritt mehr als Andere!"
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 Martin
Häner 
 Hockey 
"Bereits im Kindes- und Jugendalter fördert der Sport Werte wie Zusammenhalt, Teamfähigkeit und Leistungsbereitschaft und kann damit schon früh in der Entwicklung die Weichen für eine erfolgreiche sportliche und berufliche Laufbahn stellen."
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 Robert
Harting 
 Leichtathletik 
Olympische Spiele: Gold 2012
 Weltmeisterschaft: Gold 2013, 2011, 2009, Silber 2007
 Europameisterschaft: Gold 2014, 2012, Silber 2010
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 Katrin
Holtwick 
 Beach-Volleyball 
"Work hard – get tough – keep smiling" 
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 Natascha
Keller 
 Hockey 
Rekordnationalspielerin (425 Spiele)
 5-fache Olympiateilnehmerin (1996, 2000, 2004, 2008 und 2012)
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 Simon
Tischer 
 Volleyball 
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 Jennifer
Sräga 
 Para Golf 
„Geht nicht - gibt's nicht! Wenn man an seine Ziele glaubt und sie mit hartem Training, Fleiß und Konsequenz versucht umzusetzen, dann wird man mit Erfolg belohnt. Jugend trainiert für Olympia & Paralympics bietet eine ausgezeichnete Möglichkeit, bereits in jungen Jahren Wettkampfcharakter und Teamgeist vermittelt zu bekommen."
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 Shenia
Franz 
 Handball 
"Ich komme aus einer handballverrückten Familie. Ich habe dem Sport alles hintenangestellt."
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 Nina
Mittelham 
 Tischtennis 
"Jugend trainiert für Olympia & Paralympics ist eine tolle Möglichkeit, den sportlichen Wettbewerb in einem schulischen Umfeld zu erleben."
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 Maximilian
Munski 
 Rudern 
"Jugend trainiert für Olympia & Paralympics war meine erste Auseinandersetzung mit dem Thema Olympia. Ich hätte niemals gedacht, dass ich 12 Jahre später selbst dabei sein würde! Mein Traum ist wahrgeworden!“
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 Niklas
Neusel 
 Fußball ID 
Deutscher Meister Fußball ID 2015, 2016, 2018
 Teilnahme Fußball-Weltmeisterschaft ID 2018
 Sieger Special Olympics 2017
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 Dirk
Nowitzki 
 Basketball 
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 Finja
Schaake 
 Basketball 
"Gerne denke ich noch heute an meine Erfolge bei Jugend trainiert für Olympia & Paralympics zurück. Die Landesentscheide und besonders das Bundesfinale in Berlin mit dem Schulteam waren die ersten großen, unvergesslichen Turniere für mich und für meine weitere Bundesliga- und Nationalmannschaftskarriere waren diese Erfolge Gold wert."
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 Mathias
Schulze 
 Para Leichtathletik 
Vize-Weltmeister 2017 im Kugelstoßen; Europameister 2018 im Kugelstoßen
 Vize-Europameister 2016 im Kugelstoßen, Diskuswerfen und Speerwurf











[image: ]








 Ann-Kathrin
Spöri 
 Badminton 
"Das Ziel sind ganz viele kleine Schritte."
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 Jochen
Wollmert 
 Para Tischtennis 
"Wer die Vorhand nicht richtig beherrscht, ist sein ganzes Tischtennisleben dazu verdammt, sie zu umlaufen."
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 Lukas
Resch 
 Badminton 
"Never give up!"
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 Laura
Ludwig 
 Beach-Volleyball 
mehrfache Olympiateilnehmerin und Olympiasiegerin 2016
 mehrfache Europameisterin (2008,2010,2015,2016)
 Weltmeisterin 2017
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 Jonas
Reckermann 
 Beach-Volleyball 
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 Fini
Sturm 
 Rudern 
"Der Leistungssport hat mir viel beigebracht - Zielstrebigkeit, effektives Arbeiten im Team, aus Niederlagen lernen - "Jugend trainiert" im Schulsport ist ein tolles Format, um Schülern schon früh diese Qualitäten zu vermitteln."
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 Laura
Siegemund 
 Tennis 
"Sport war schon als Kind ein großer Teil meines Lebens. Durch Sport habe ich nicht nur gelernt hart, diszipliniert und leidenschaftlich für etwas zu arbeiten, um besser zu werden."
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 Johanna
Recktenwald 
 Para Biathlon 
"Jugend trainiert für Olympia & Paralympics finde ich gut, weil man motiviert ist mitzumachen, weil man was erreichen kann und mit anderen zusammen trainieren darf"
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 Verena
Schott 
 Para Schwimmen 
"Zu meiner Schulzeit war ich stolz darauf bei Jugend trainiert für Olympia teilzunehmen, jetzt bin ich stolz darauf Patin für Jugend trainiert für Olympia & Paralympics zu sein. Denn dies bedeutet, das wir einen riesen Sprung in die richtige Richtung, namens Inklusion, gehen."
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 Nora
Peuser 
 Rudern 
"Ich fand an "Jugend trainiert" als Sportlerin immer sehr gut, dass man als Schule gemeinsam einen Wettkampf bestreiten kann und das man zusätzlich zu seinem Saisonabschluss nochmal mit der Schule und den Freunden einen Höhepunkt im Herbst hat. Als Patin macht es mir Spaß den stolzen, freudigen Gewinnern die Medaillen zu überreichen. Es ist einfach immer wieder ein tolles Ereignis, vor allem mit ganz viel Spaß!“
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 Johanna
Holzmann 
 Ski Cross und Telemark 
„Die Skirennen bei Jugend trainiert für Olympia & Paralympics waren für meine Schulkamerad*innen und mich immer ein sportliches und erlebnisreiches Highlight. Eine breite sportliche Ausbildung, sich auszuprobieren, neue Dinge zu erlernen, Erfolgserlebnisse zu sammeln und mit Niederlagen umzugehen, halte ich auch für die Persönlichkeitsentwicklung für sehr wichtig. Dank der Schulzeitstreckung am Gymnasium Oberstdorf wurde mir der Weg zur Profi-Karriere erleichtert und aus dem Erstkontakt zu Olympia von "Jugend trainiert" wurde später über Umwege (Alpin - Telemark - Ski Cross) eine echte Olympiateilnahme."
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 Markus
Rehm 
 Para Leichtathletik 
"Jugend trainiert für Paralympics ist ein toller Wettbewerb und bietet den Kids mit Handicap ein unvergessliches Erlebnis. Irgendwann werden wir sie dann hoffentlich auch bei den richtigen Paralympics sehen."
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 Constantin
Preis 
 Leichtathletik 
"Als ein nach Deutschland frisch Emigrierter hätte ich ohne "Jugend trainiert" niemals die Einblicke in die Leichtathletik gehabt. Das hat mir die Möglichkeit gegeben, mich schneller in die Gesellschaft zu integrieren und die Leidenschaft zu finden, die eine wichtige Rolle für mich spielt."
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